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Regel 13-17

Regel 13: Frispark

Domaren démer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det andra laget bryter mot en regel.

Domaren markerar indirekt frispark genom att héja armen ovanfoér huvudet. En indirekt frispark ska tas om ifall domaren glémmer att visa
att frisparken ar indirekt och bollen sparkas direkt i mal. Nar bollen gar i mal géller féljande:

—> Domaren démer mal om bollen vid direkt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.
—> Domaren démer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i motstandarlagets mal.

—> Domaren démer hoérnspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slas direkt in i det egna lagets mal.

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade.
Bollen

—> skaligga still. Den som slar frisparken far inte réra bollen igen forran den har vidrort en annan spelare.

—> drispel nar en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig. Detta géller inte vid frispark i eget straffomrade. Da &r bollen &r i spel
ndr en spelare sparkar den direkt ut ur straffomradet.

Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare narmare an nio meter uppmanar domaren spelaren att backa,
men spelet far sattas igang anda. Om spelaren rér sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later frisparken ga om. Om
domaren beddémer att spelaren hindrar frisparken ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.

Regel 14: Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som bestraffas med direkt frispark.
Mal far goras direkt pa straffspark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga straffsparken. Malvakten ska sta pa mallinjen mellan
malstolparna och vara vand mot straffsparksldggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

—> bakom straffpunkten
—> paspelplanen
—> utanfor straffomradet
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—> minst nio meter fran bollen.

Nar spelarna star pa ratt stalle ger domaren signal att straffsparken far laggas.

Den spelare som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt rér sig.

Spelaren far inte réra bollen igen innan den har vidrért en annan spelare. D& domer domaren indirekt frispark.

Om malvakten roér sig framat for tidigt och raddar straffen ska straffen slas om. Gar bollen i mal ddmer domaren mal.
Straffsparken ar klar nar bollen inte langre rér sig, nar den ar ur spel eller nar domaren stoppar spelet for nagot regelbrott.

Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en forlangningsperiod sa att straffsparken hinner laggas.

Regel 15: Inkast

Domaren démer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa marken eller i luften.
Vid inkast ska kastaren

—> sta och vara vand mot spelplanen
—> ha bada fotterna pa sidlinjen eller pa marken utanfér sidlinjen

—> kasta bollen med bada handerna bakom och 6ver huvudet fran den plats dar bollen Iamnade spelplanen.
Avstandet ska vara minst tva meter. Star en spelare fran det andra laget narmare uppmanar domaren spelaren att backa innan inkastet
utfors.

Bollen ar i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den kommer in pa spelplanen ska inkastet géras om av
samma lag och fran samma plats.

Kastaren far inte réra bollen igen forran den har vidrért en annan spelare.

Om spelaren utfor ett korrekt inkast och rér bollen igen innan nagon annan spelare vidrort bollen (kastar bollen till sig sjalv) domer
domaren indirekt frispark for det andra laget.

Mal kan inte goras direkt fran inkast om bollen gar direkt

—> idetandra lagets mal. Da ska domaren déma inspark.

—> ieget mal. Da ska domaren doma hoérnspark.

Malvakten far inte ta bollen med handerna direkt fran inkast nar en medspelare kastar. Da domer domaren indirekt frispark.

Regel 16: Inspark

Domaren démer inspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det att den har rort vid en spelare i det
anfallande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt pa inspark.
Bollen maste ligga still. En spelare fran malvaktens lag sparkar bollen fran valfri plats inom straffomradet.
Bollen ar i spel nar den ar utanfér straffomradet.

Vid inspark ska spelarna i det andra laget sta minst nio meter fran straffomradeslinjen. Star en spelare narmare an nio meter uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren ror sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och



later insparken ga om. Om domaren bedémer att spelaren hindrar insparken ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets
igangsattande.

Om den som slar insparken, efter att bollen ar i spel, ror bollen igen innan den vidrért en annan spelare ska domaren déma indirekt
frispark.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken tas om.

Regel 17: Hornspark

Domaren démer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det att den har rort en spelare i det
forsvarande laget. Detta galler nar det inte har blivit mal.

Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt rér sig.

Spelaren far inte flytta hérnmarkeringen (flagga, kon eller motsvarande).

Om den som slar hérnsparken rér bollen igen innan den vidrort en annan spelare ska domaren déma indirekt frispark.

Det andra lagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen. Star en spelare narmare @n nio meter uppmanar domaren spelaren att backa,

men spelet far sattas igang anda. Om spelaren roér sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later hérnsparken ga om. Om
domaren bedémer att spelaren hindrar hérnan ska domaren varna spelaren for att ha fordrojt spelets igangsattande.



